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Notre beau moulin a eau n'est plus...

Cet article raconte I'aventure extraordinaire d'une bande de

copains du GPAS*, qui a décidé de construire son moulin a
eau. A I'heure ol les enfants écrivaient leur histoire pour
nous en faire part, celui-ci disparaissait...

Qui a pris leur moulin ?

Il'y a environ deux ans, avec l'animateur Paul et Guy Lanthoén*,
nous avons planté de l'osier au parc de I'Arc’hantel.

Récemment, nous sommes allés couper l'osier, refaire le
panneau et désherber le terrain. Nous avons a ce moment la
rencontré un rédacteur du journal de I'Echo de Saint-Pierre qui
voulait faire un article sur le GPAS concernant ['oseraie
pédagogique.

Nous avons commencé a fabriquer un moulin a eau au parc de
I'Arc'hantel avec les récoltes d'osier, afin de l'installer dans la
riviere et que les gens puissent le voir tourner.

Guy Lanthoén avait construit pour nous une cabane en bois.
Nous avons tressé l'osier pour faire les cotés, la roue et le toit du
moulin. Une fois terminé, nous I'avons testé dans le ruisseau en
bas du parc, avant le pont.

Nous avons fixé deux grandes rampes en installant de 'osier sur
le coté du moulin et l'avons installé sur le ruisseau en
construisant un barrage de gros cailloux pour que l'eau arrive

directement de la rampe, au moulin.

Celui-ci fonctionne maintenant grace au courant du ruisseau et
tous les gens peuvent venir le voir aprés le pont. Vous pouvez
accéder au ruisseau sans salir vos chaussures grace aux pas
chinois (rondins de bois) que nous avons installés par terre.
Nous y retournerons pour continuer la décoration du
moulin ou pour éventuellement le réparer en cas de
grosse tempéte.

On pourrait également essayer de construire un bateau
qui protégerait le barrage, ou d'autres décorations avec
losier !

Si vous avez des bottes, n'hésitez pas a venir dans
I'eau enlever les feuilles qui bloguent le moulin !

Pour écrire cet article, nous avons été invités par la
Mairie de quartier de Saint-Pierre. C'est ici que nous
avons réalisé une interview avec Anne.

Pouvez-vous vous présenter ?

Je mappelle Anne Ily. Je suis responsable
administrative de la Mairie de quartier de Saint-Pierre.
Etes-vous déja allée regarder le moulin en osier au
parc de I'’Arc’hantel ?

Non, je ne I'ai jamais vu...

Irez-vous le voir ?

Oui ! J'en prendrai le temps !

Allez-vous proposer a vos amis d'y aller également ?

Oui, et aussi & mes collégues de la mairie de quartier !
Avez-vous une idée de construction en osier que nous
pourrions faire maintenant que le moulin est terminé ?
Pourquoi pas des jardiniéres en osier, qui pourraient recueillir
des plantes ?

Nous remercions M. Lanthoén de nous avoir appris comment
fabriquer des choses avec de l'osier, la Mairie de quartier de
Saint-Pierre qui nous a prété une salle pour écrire cet article, et
enfin, M. André Abiven du journal "'Echo de Saint-Pierre".

Les enfants du GPAS
* Guy Lanthoén est travailleur d'osier.
* GPAS : Groupe de Pédagogie et d'Animation Sociale




C Le "Club des Ainés"

a la MPT St-Pierre

Depuis deux ans, Martine Mercier encadre le "Club des
Ainés" a la MPT. Marie-Louise Deraedt I'a rejointe depuis
septembre dernier. Moi, Martine aussi, de I'Echo, ai partagé
un aprés-midi convivial avec elles et les "Ainés".

Des questions, et des réponses...

Pourquoi avoir choisi cette activité bénévole ?
"Nous pensons souvent a celles et ceux qui voient rarement
leurs enfants, petits-enfants, pour cause d'éloignement di a leur
activité professionnelle, ou qui se sont retrouvés seuls un jour,
suite a la perte du conjoint".
Lorsque nous étions en activité, nous exercions dans le
relationnel. Ce besoin de continuer était impératif | Est-ce une
vocation ? Peut-étre...
En tout cas, nous éprouvons beaucoup de bonheur et nos ainés
nous le rendent bien.

Quel est le but de ce club ?
Briser la solitude des ainés, en voyant du monde, en sortant de
chez eux, en parlant, en riant...
lls discutent littérature, histoires d'enfance, avec quelques
petites blagues en passant...
Tout cela est le reflet de leur état de santé et de leur bien-étre.
Le plus jeune a 64 ans et le plus 4gé 98 ans !
Un homme et 16 femmes !

Le principe...
Tous les jeudis, de 13h30 a 16h, les adhérents se retrouvent. lls
jouent a la belote, aux dominos, au triomino (principe des
dominos, mais en triangle). Pour éviter que des clans ne se
forment, Martine et Marie-Louise ont pris l'initiative de faire
tourner les gens lors afin qu'ils se connaissent tous et se
découvrent.

Un moment attendu... Le café !
Tout le monde se retrouve autour d'une grande tablée : café,
thé, jus d'orange...
Claudine, régulierement, se fait une joie d'offrir les gateaux
préparés par ses soins. Surtout ne pas oublier l'incontournable
tartine beurrée trempée dans le café !
Nous continuons la conversation qui nous amene aux autres
activités préconisées par Martine et Marie-Louise.

Sortie restaurant le mois prochain ?
Tous les mois, ils se font un petit "gueuleton” au "Bon Accueil”, a
la sortie de Brest, route de la Trinité. Chacun paye sa part.

Et le Ciné-Café mensuel ?
Organisé par le réseau Voisin'age, un film est proposé, et un
godter est servi, moyennant une participation de 2 €.

Comment se rendent-ils a la MPT ?
Il est évident que pour certains, conduire n'est plus rassurant.
Ceux qui habitent prés, viennent a pied, et les autres en
covoiturage ou en bus.
Des chauffeurs bénévoles se dévouent pour les amener au
"Club" et les ramener chez eux. Concernant le "Ciné-Café', un
mini bus avec chauffeur bénévole, est mis a disposition.
Tout est question d'organisation et cela se passe tres bien. Un
petit coup de fil pour prévenir que I'on aura besoin du service,
tout simplement !

Un petit tour de table
Ma curiosité m'a poussée a leur demander ce que ces
rencontres entre eux leur apportaient.
Tous utilisent les mémes mots : franche amitié, accueil
chaleureux, en famille, dorlotés, havre de paix, une oasis...

Et Frangois dans tout cela ?
Seul, parmi ces femmes, il est heureux, soutenu par "ses
préférées"”. Il parle couture, adore Julio Iglesias...
Saluons aussi Patrick, responsable entretien de la MPT, qui
prépare toujours une chaise a une petite dame du "Club" pour
qu'elle puisse attendre son bus sereinement dans le hall
d'accueil...

C'est quoi leur secret de longévité ?
La "gelée royale", et le "Club". S'il n'existait plus, il nous
manquerait !
Martine Gervais

De gauche a droite sur la photo :

Lucienne, Hélene, Philomene, Marie-Thé, Iréne, Marie-Louise,
Frangois, Perrine, Claudine, Hélene, Rosa, Josette, Jeanne,
Anne-Marie.

Honorons également les bénévoles du réseau "Voisin'adge”
(chauffeurs).

Josiane, Christian, Marie-Louise, Luc, Paulette, Aline.



Le "Débit Vert" est fermeé !

Situé a l'angle des rues du Valy-Hir et
Emile Rousse, le Débit Vert va étre rasé
pour faire place a un grand immeuble.
Avec cette disparition, c’est encore une
| trace de Saint-Pierre Quilbignon qui s’en
va... Voici son histoire.

Au départ, quand Guillaume Autret, natif de
Plouzané, a épousé, en 1925, Jeanne
Rosalie Léon de Kerourien, ils se sont installés dans une petite
ferme située a 'angle de la route du Valy-Hir et du chemin de
Kerzudal. Dans les premiers temps, ils exercent le métier de
maraicher sur les six hectares de I'exploitation, avec un cheval
et quelques vaches (le train-train). Mais Rosalie, pleine
d’initiative décide d’ouvrir un café.

Le café devient aussi restaurant
Les portes et volets de celui-ci, sont peints en vert et voila la
naissance du Débit Vert. Avant la guerre 39/45 a la demande de
plusieurs clients, vient s’ajouter un petit restaurant, fréquenté
par les retraités qui apres le repas s'attardaient au jeu de
boules' ou jouaient aux cartes ou aux dominos. Au pignon de la
maison, étaient fixés quelques anneaux pour attacher les
chevaux, le temps pour les paysans de passage, de se
désaltérer.
A cette époque, la Légion Saint-Pierre disposait d'un terrain de
football longeant le Valy-Hir, mais sans local, et c'est dans une
chambre du Débit Vert qu'ils venaient se changer. Pour se laver
il n’y avait que I'auge servant au lavage des légumes, mais on
faisait avec les moyens du bord.
En 1942, les Allemands vont installer une batterie de DCA
(Défense Contre les Avions) dans les environs. La Résistance
va sectionner des cables de transmission passant a proximité
du Débit Vert, et en représailles, les Allemands obligeront des
otages francgais a garder la ligne nuit et jour, pendant plus d’'un
mois.

Le quartier évolue

En 1946, les alentours changent : la construction des baraques
au Polygone Point du Jour, I'arrivée de I'entreprise du batiment
I'Union, avec M. Jézéquel et les fréres Falchier, puis viendront
ensuite la BVO de M. Chélimi, Danone, Promocash. La salle du
restaurant est trop petite, cela nécessite la construction d’un
nouveau local. C’est chose faite en 1955. Désormais, on sert
jusqu'a 160 repas a midi et une vingtaine le soir. Il est méme
arrivé de dresser quelques tables supplémentaires dans I'allée
de boules pour satisfaire tous les clients. A midi, il est difficile de
se garer. Heureusement que la rue Emile Rousse est ouverte.
La majorité des clients travaile sur les chantiers de
reconstruction, se mélant aux habitués, comme I'abbé Pellen,
ou son successeur I'abbé lliou, curé a la chapelle du Polygone.

I La famille Autret en 1950

Jean Autret et son épouse prendront le relais. Le Débit Vert sera
un des premiers bar-restaurant a se doter d’'une machine a laver
la vaisselle et d’un lave-verres. Quel gain de temps et d’hygiéne
I Entre temps, les enfants du couple ont grandi, et Michel, I'ainé,
s'en va en apprentissage chez M. Millet, qui tient une
charcuterie @ Recouvrance. Il fera plusieurs stages en cuisine
dans différents hotels, le dernier dans les environs de Toulouse.
De retour au Débit Vert, il exerce ses talents en cuisine prés des
fourneaux. Ses deux sceurs, Annick et Marie-Francoise, dirigent
le bar et le service en salle, durant une vingtaine d’années.

Dans I'environnement, il n’y a plus de terre cultivable. La Légion
a son stade avec tribune et vestiaire, Super-Ouest (Carrefour
actuellement) a remplacé les baraques, des HLM ont été
construits a Kerourien et au Valy- Hir.

2017 : la famille Autret, en trois générations, aura perpétué
I'ceuvre si bien commencée par Rosalie.

Jean Pochart

T Allée de boules : a Saint-Pierre dans les années 50, on
dénombrait plusieurs jeux de boules en plus du Débit Vert, chez
DIDOU aux 4 Moulins et chez Gourvennec au Petit Paris.




MPT Saint-Pierre

* Ciné-café "La vache".

Le dimanche 18 mars.

Organisé par le réseau Voisin'age a 14h30
au Patronage Laique de la Cavale
Blanche.

Pour les + de 65 ans. Covoiturage possible.
Golter 2 €.

* "Manger mieux et bon" !
Samedi 24 mars. Légumes
Bl de saison avec le "cabas des
Ell champs” et atelier cuisine.

il [nscriptions et informations au
== Centre Social.

- * Cabas des champs

i:-.-.' Centre Social Kerourien
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Inscriptions a la MPT : 02 98 45 10 92
* Café-Philo "Raison de penser"
Discution autour d’'un theme. MPT St-Pierre. Le 9 mars de 18h
a 20h. Tout public. Gratuit.

* Mémoire de Saint-Pierre

*Conférence. Salle Odyssée MPT. Le 17 mars de 17h a 18h30.
"Histoires et anecdotes des Ecoles de Saint-Pierre".
Témoignages d'écoliers sous I'occupation. Tout public. Gratuit.

* Atelier arts plastiques

Ecrivages/ MPT St-Pierre. Exposition Peinture et écriture.

Hall de la MPT. Du 12 mars au 30 mars.

A partir de 9h. Tout public. Gratuit.

* Calligraphie

Salle La ruche MPT St-Pierre. Le 31 mars de 14h30 a 17h30.
Tout public. Tarif : 40 euros. Infos accueil MPT.

Office des Retraités de Brest

*  Prévention
't- "F_f - atelier.
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MPT St-Pierre.

routiere, conférence et

Salles Odyssée et les Phares.
Le 16 mars de 10h a 17h.
Inscription aupres de 'ORB.
Pour les + de 60 ans. Gratuit.

Patronage Laique Cavale Blanche

* La section handball du PLMCB organise
un grand tournoi de handball, pour les
équipes jeunes des catégories -9 aux -18
filles et gars.

Le samedi 10 mars de 10h a 18h au complexe sportif de la
Cavale Blanche (330 Avenue de la Libération, Brest).

Entrée gratuite visiteurs. Buvette et restauration sur place.
Inscriptions et renseignements :

plmcb.handball@gmail.com

Jean de La Fontaine

* Semaine du numeérique du 12 mars au 16 mars.

Le 13 mars de 18h a 20h a I'école Jean de La Fontaine
réunion parents, habitants, sur "Internet, parlons-en".

Centre Social de Kerangoff

= . * Forum vacances
"-'H"'-""' Découverte des différents dispositifs
e d'aide au départ en vacances.

Jeudi 15 mars de 9h a 12h.

Commande le 12 mars de 16h a 18h :
légumes, produits frais, produits laitiers. Livraison le 15 mars
de 16h a 18h.

* Loto parents/enfants

Le jeudi 8 mars de 14h a 17h. 50 centimes le carton de loto.
*50 ans du quartier

Belles histoires de Kerourien.

Transmettez vos histoires en vous inscrivant pour une belle
aventure artistique. Contacter le Centre Social pour en savoir
plus !

Médiatheque des 4 Moulins

* Exposition du 1er mars au 30 avril : "Comment c'était avant,
les 4 Moulins et St-Pierre Quilbignon ?", en partenariat avec les
Archives Municipales de Brest.

Le mercredi 4 avril a 17 h, une conférence : "Le manoir de
Kerbonne et I'abri pendant la Seconde Guerre Mondiale" par
Gérard Cissé et Yves Coativy, de la Société d’étude de Brest et
du Léon.

* Atelier numérique

Le samedi 10 mars de 10h a 12 heures, sur le top des offres
en ligne 24/24 : autoformation, presse et vidéo a la demande.
Pour les + de 12 ans ayant un abonnement valide a la
médiatheque de Brest.

Gratuit. Inscription au 02 98 33 58 60 a la Médiathéque des 4
Moulins.

* Animation gratuite "Les Matines" pour les enfants de 0 a 3 ans.
Samedi 17 mars a 10h30. En noir et blanc, c'est plus simple !
On retire la couleur dans les albums et les bibliothécaires
proposent des histoires en noir et blanc comme les notes de
musique qui sont noires. Cela n'empéche pas de chanter, ni de
réver. A découvrir & la Médiathéque des 4 Moulins, 186 rue
Anatole France.

Sur réservation au 02 98 33 58 60

Mairie de Saint-Pierre

* Balades en Ville , Mardi 27 mars. "Castors, grands
ensembles, maisons conteneurs : 70 ans d’'urbanisme a Saint-
Pierre". Départ a 20h, devant le collége Fontaine Margot-
Keranroux. Contact : ville de Brest 02 98 00 80 80

* Exposition : "Périples imaginaires au Laos"

Du 12 au 30 mars a la Mairie. Voyage imaginaire au Laos avec
les éleves de 6°m du collége Saint-Pol-Roux et leurs
professeurs. Ce projet a été mené dans le cadre des cours
d’Histoire-Géographie, de Francais et d’'Arts Plastiques.
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